
Montags, 19.00 Uhr Vereinsraum
19.Januar – 23.März 2015

„Handarbeiten“
nähen mit der Nähmaschine, stricken, häkeln … mit

Claudia Riedel

Montags, 16.30 Uhr, Schurwaldhalle 
Kurs I   12.01.- 23.03.15
Kurs II  13.04.- 27.07.15
Kurs III 14.09.- 21.12.15

Dehn-und Kräftigungsgymnastik
Sport-Spiel-Spaß mit Brigitte Maier-Kutschera

Dienstags, 1x monatlich
18.45 Uhr, Vereinsraum

Kurs I   ab 27.01.15
Kurs II  ab 28.04.15
Kurs III ab 22.09.15

Englisch Konversation 
mit Sabine Keck, Informationen bei 

Monika Bischof, 
Tel.: 07181 – 30 32

Donnerstags, 18.00 Uhr,
Vereinsraum

Kurs I   08.1.- 26.03.15
Kurs II  16.4.- 23.07.15
Kurs III 17.9.- 26.11.15

Tänzerische Gymnastik Linientanz 
mit Tanzlehrer 

Jochen Basmann

Donnerstags, 19.15 Uhr, 
Schurwaldhalle 

Kurs I   08.1.- 26.03.15
Kurs II  16.4.- 23.07.15
Kurs III 17.9.- 17.12.15

Präventive Gymnastik
Bauch-Beine-Po 
mit Jutta Thern

Kursgebühren richten sich nach der Zahl der Teilnehmer  


